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अंतर्राष्ट्रीय महिलर दिवस: नरर्ी शक्ति कर 

उत्सव

हर वर्ष 8 मार्ष को अंतराषष्ट्रीय महहला हिवस

मनाया जाता है, जो महहलाओं के सामाजजक,

आर्थिक, सांसृ्कततक और राजनीततक योगिान

को सम्मान िेने का हिन है। यह हिवस न केवल

महहलाओं के अर्िकारों और समानता की बात

करता है, बल्कि उनके संघर्ों और उपलब्धियों

को भी िर्ाषता है। िजुनया में महहलाओं ने हर क्षेत्र

में अपनी पहर्ान बनाई है। आज वे जर्क्षा,

तवज्ञान, खेल, राजनीतत, व्यापार और कला जैसे

तवजभन्न क्षेत्रों में सफलता के झंडे गाड़ रही हैं।

समाज में महहलाओं को समान अवसर िेने और

उनके अर्िकारों की रक्षा करने के जलए अनेक

किम उठाए गए हैं, जैसे– बेटी बचरओ, बेटी

पढरओ, सशि महिलर-सशि समरज, महिलर

आर्क्षण बबल आदि।

अंतर्राष्ट्रीय महिलर दिवस की शुरुआत 1908

में अमेहर्कर में हुई, जब महहलाओं ने काम के

बेहतर अवसरों और समान अर्िकारों की

मांग की। इसके बाि 1911 में इसे औपर्ाररक

रूप से मनाया गया और 1975 में संयुक्त

राष्ट्र ने इसे आर्िकाररक मान्यता िी। तब से

लेकर आज तक, यह हिवस महहलाओं की

उपलब्धियों और उनके अर्िकारों की

वकालत करता आ रहा है। महहलाएँ केवल

पररवार की रीढ़ ही नहीं, बल्कि समाज के

तवकास में भी महत्वपूर्ष भूजमका जनभाती हैं।

एक शशशक्षत महिलर पूरे् पहर्वरर् को शशशक्षत

कर् सकती िै, एक सशि महिलर समरज

को मजबूती िे सकती िै। यदि नरर्ी सुर्शक्षत

और् आत्मननर्ार् िोगी, तो िेश र्ी सशि

बनेगर।

नरर्ी शक्ति को नमन -

आज के समय में महहलाओं को केवल घर

तक सीजमत नहीं रखा जा सकता। वे हर क्षेत्र

में सफलता प्राप्त कर रही हैं। तफर भी, कई

जगहों पर महहलाओं के प्रतत भेिभाव और

अन्याय िेखा जाता है। यह आवश्यक है तक

हर व्यर्क्त महहलाओं का सम्मान करे और

उनके अर्िकारों के प्रतत जागरूक रहे। इस

महहला हिवस पर हम प्रर् लें तक हम हर

महहला को समान अवसर और सम्मान िेंगे।

महहलाओं की र्र्क्त को पहर्ानें और उन्हें

हर क्षेत्र में आगे बढ़ने का अवसर िें,

क्योंतक– "नरर्ी कर सम्मरन िी समरज की

पिचरन िै!"
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सतुयग से कजलयुग याजन आज तक वसंत ऋतु

में सभी सनातन िमाषवलम्बी बचे्च-बूढे़, सब

कुछ संकोर् और रूरढ़याँ भूलकर ढोलक-झाँझ-

मंजीरों की िुन के साथ नृत्य-संगीत व रंगों में

डूब जो त्योहार पूरे उमंग, जोर् व उल्लास के

साथ मनाते हैं उसी महत्वपूर्ष भारतीय त्योहार

का नाम है "िोली“।

वैसे तो सहिियों के अंत और वसंत के आगमन

का संकेत िेने वाला यह भारतीय और नपेाली

लोगों का त्यौहार माना जाता रहा है लेतकन इस

त्यौहार की तवर्ेर्ता के र्लते यह आज तवश्व के

हर कोने में प्रजसजि पा र्ूका है याजन तवश्व का

प्रायः हर बाजर्िंिा इस त्यौहार से पररर्र्त हो गया

है। इस त्यौहार को 'िोक्तलकर', 'िोलरकर',

'फगुआ', 'फरल्गुनी', 'धुलें डी', 'िोल',

'वसंतोत्सव', 'रं्गपंचमी" के नाम से भी जाना

जाता है।

रंगों से खेलने वाला यह उत्सव फालु्गन पूर्र्िमा

को होजलका िहन के पश्चात अगले हिन से

याजन र्ैत्र मास की कृष्ण प्रततपिा से लेकर

पंर्मी तक सभी लोग उत्साह में भरकर रंगों

से खेलते हैं जजसके कारर् इसे रंगपंर्मी भी

कहा जाने लगा। लेतकन आज इस आर्थिक

युग में खासकर बडे़ र्हरों में यह पवष

पारंपररक रूप से िो हिन ही मनाया जाता है।

बचे्च पानी की बंिूकों और पानी से भरे

गुब्बारों का उपयोग एक-िूसरे पर छोड़ने

और उन्हें रंगने के जलए करते हैं जबतक बडे़

लोग एक िूसरे पर रंग, अबीर-गुलाल

इत्याहि फें कते हैं लेतकन आजकल

केजमकल रंगों का उपयोग होने लगा है

जजसके कारर् होली में स्वास्थ्य लाभ होने

की बजाय बीमाररयां होने लगी हैं । इसजलये

गुलरल, अबीर्, चंिन और् टेसू (पलरश) के

फूलों के रं्गों से परर्म्पहर्क, प्ररकृततक-

वैदिक िोली खेलने की परं्पर्र को बढरवर

िेने की आवश्यकतर िै। इससे होने वाले

फायिे इस प्रकार हैं –

- प्राकृततक रंगों के प्रयोग से त्वर्ा को कोई

नुकसान नहीं होता है।

- प्राकृततक रंगों के प्रयोग से आँख को भी

नुकसान नहीं पहँर्ता।

- आयुवेि के अनुसार टेसू (पलार्) के

फूलों के रंगों से कफ, तपत्त, कुष्ठ, िाह,

मूत्रकृच्छ, वायु तथा रक्तिोर् का नार् होता

है। इस तरह कुल जमलाकर बतायें तो र्रीर
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प्रहलाि पर हो गयी और होजलका तो अब्धि में

जलकर खाक हो गई और प्रह्लाि सकुर्ल

ििकती अब्धि से बाहर आ गया। यह घटना

फालु्गन माह की पूर्र्िमा ततर्थ को हई थी

इसजलए ही बवषु्ण र्ि प्रह्लरि की यरि में यरनन

बुर्रई पर् अच्छरई की जीत िशरातर िोक्तलकर

ििन प्ररर्म्भ हुआ और िूसरे हिन रंगो के साथ

बडे़ िूम िाम से पूरे भारत में रंगों का त्यौहार

होली मनाया जाने लगा।

- पौरार्र्क कथाओ एवं र्ास्त्रों से ज्ञात होता है

की होलाष्टक के हिन कामिेव ने िेवताओ के

अचे्छ के जलए ही उन लोगों के कहे अनुसार प्रभु

महािेव की तपस्या को भंग तकया याजन प्रभु

महािेव को तपस्या से उठा हिया था। इसके

पररर्ामस्वरूप प्रभु जर्व जी अत्यंत क्रोर्ित हो

अपने तीसरे नेत्र की अब्धि से कामिेव को भस्म

कर हिया। तत्पश्चात कामिेवजी की पततव्रता

पत्नी रतत तवलाप करने लगी और प्रभु

महािेवजी से तवनती की तक वे उन्हें क्षमा प्रिान

कर पुनजीतवत कर िें। जब सीिे और सरल

स्वभाव के प्रभु भोलेनाथ का क्रोि र्ांत हआ

और उन्हें ज्ञात हआ तक ये सब संसार के

कल्यार् के जलए िेवताओं की बनाई योजना थी

तब उन्होंने उस पततव्रता रतत को वर्न हिया तक

उनका पतत द्वापर युग में प्रभु श्रीकृष्ण के पुत्र के

रूप में जन्म लेगा। इसजलए रंगोत्सव और आनंि

मनाया गया।

- द्वापर युग में प्रभु श्रीकृष्ण ने ब्रज भूजम पर

फालु्गन पूर्र्िमा वाले हिन पूतना नामक

राक्षसी का वि तकया था जजसके खुर्ी में

गाँव वालो ने िूसरे हिन वृन्दावन में होली का

त्यौहार मनाया था। ब्रज की होली आज भी

सारे िेर् के आकर्षर् का तबिंिु होती है।

- भारत के कुछ प्रिेर्ों में खासकर

राजस्थान एवं सीमावती मध्य प्रिेर् में

गणगौर् [गण (शशव) तथर गौर् (परवाती)]

पवा िोक्तलकर ििन के िूसरे् दिन चैत्र कृष्ण

प्रततपिर से चैत्र शुक्ल तृतीयर तक, १८ दिनों

तक मनरयर जरतर िै - यि आस्थर, प्रमे

और् परहर्वरहर्क सौिरिा कर सबसे बडर

उत्सव िै। गर् (जर्व) तथा गौर(पावषती) के

इस पवष में कंुवारी लड़तकयां मनपसंि वर

पाने की कामना करती हैं याजन मनपसंि

वर पाने की कामना जलये कंुवारी लड़तकयां

इस पवष में पूजन के समय रेर्ुका की गौर

बनाकर उस पर गुलाल, अबीर, र्ंिन और

टेसू (पलार्) के फूलों के रंग के साथ साथ

महावर, जसिंिूर और र्ूड़ी अपषर् करती हैं ।

तफर र्ंिन, अक्षत, िूपबत्ती, िीप, नैवेद्य के

साथ तवर्ि-तविान से पूजन करके भोग

लगाया जाता है। जबतक तववाहहत महहलायें

र्ैत्र र्ुक्ल तृतीया को गर्गौर पूजन तथा

व्रत कर अपने जलए अखंड सौभाग्य, अपने

पीहर और ससुराल की समृजि की कामना

करती हैं।
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सनरतन धमरानुसरर् फरल्गुन मरि की पूर्णिमर यरनन िोक्तलकर ििन के बरि आने वरली चैत्र

सुिी प्रततपिर से नववर्ा कर आगरज िोतर िै इसक्तलए िोली पवा को नवसंवत और् नववर्ा के

आरं्र् कर प्रतीक मरनर जरतर िै।

- होली का हिन एक और कारर् से भी महत्‍वपूर्ष है और वह कारर् है र्गवरन मनु कर

जन्मदिन जो िोली वरले दिन िी हुआ थर, इसक्तलए इसे 'मन्वरदिततक्तथ' र्ी किर जरतर िै।

उपरोक्त वर्र्ित सभी तथ्यों से जनम्न तीन तथ्य स्पष्ट होते हैं -

1) िाजमिक मान्यता के अलावा भी होली का पौरार्र्क एवं ऐततहाजसक महत्व है ।

2) बुराई पर अच्छाई की जीत का यह पवष समाज में उल्लास, भाई-र्ारे व पे्रम का संिेर् फैलाता

है।

3) होली का पवष सामूहहक व व्यर्क्तगत िोनों तरह से मनाए जाने वाला ऐसा तवजर्ष्ट पवष है जो

िाजमिक, सांसृ्कततक व सामाजजक तवजर्ष्टता रखता है। इसजलये ही उपभोक्ता खरीि और आर्थिक

गतततवर्ियों के संिभष में भी होली का त्यौहार महत्वपूर्ष माना जाता है।

भारत में व्रज, मथुरा, वृन्दावन और बरसाने की लोकतप्रय लट्ठमार होली व श्रीनाथजी, कार्ी

आहि की होली पूरी िुजनया में सबसे ज्‍यािा प्रजसि है। इसजलये ही इस त्यौहार पर अनेक तविेर्ी

भारत भ्रमर् पर आते ही नहीं हैं बल्कि भागीिारी भी करते हैं। अतः यह स्पष्ट है तक उपरोक्त

महत्वपूर्ष तवजर्ष्टताओं के र्लते ही होली एक राष्ट्रीय, सामाजजक और आध्यात्मिक पवष है जो

सभी समुिायों द्वारा पूरे हर्ष और उल्लास के साथ मनाया जाता है।

- गोवधान िरस बबन्नरणी जी, 'र्रजर बरबू', बीकरनेर् (र्रजस्थरन)
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होजलका िहन-लकरड़यों को रखकर,
गोबर के थेपले जैसे गोलाकार र्तक्रयो
जैसी बड़बुले की माला और गोबर से ही
नाररयल बनाकर लड़तकया होजलका की
पूजा करके र्ढ़ाती है और उस नाररयल
को भाई द्वारा फोड़ा जाता है। उसके
बाि संध्या मुहतष में होजलका
पुजन और िहन तकया जाता है।

ब्यावर का ऐततहाजसक बािर्ाह मेला
राजस्थान की रंग-तबरंगी संसृ्कतत की
झलक प्रस्तुत करता है। बािर्ाह मेलें के
िौरान बािर्ाह की सवारी में र्ाजमल
होकर लाल रंग की गुलाल की खर्ी को
पाने के जलए यहां हजारों की
संख्या में सभी िमष, जातत एवं
वगष के लोग जुटते हैं।

वैहिक काल में इस पवष को "नवरत्रैर्ि
यज्ञ" कहा जाता था। उस समय खेत के
अिपके अन्न (गेहं और र्ना) को यज्ञ में
िान करके प्रसाि के रूप में लेने का
तविान था। इस अिपके्क अन्न को
"िोलर" कहते हैं, इसी से इसका
नाम िोक्तलकोत्सव पड़ा।

होली का त्योहार बुराई पर अच्छाई की
तवजय का प्रतीक है, जजसे रंगों के त्योहार
के रूप में फाल्गुन महीने की पूर्र्िमा को
मनाया जाता है। वसंत की ऋतु में
हर्ोल्लास के साथ मनाए जाने के कारर्
होली पवष को "वसंतोत्सव और्
करम-मिोत्सव" पवष भी कहते है।
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र्नसयर (र्िरवर्ी र्रर्र)

होली‍आई‍रे‍रंगीली, होली‍आई‍रे

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

रंग-अबीर‍उड़ावत‍छैला, तपर्कारी‍मारे‍रजसया

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

लहंगा‍पहन, र्ुनररया‍ओढ़ी, स्वांग‍िरे‍घूमे‍रजसया

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

िेवरा‍कहत‍- "सुनो‍मेरी‍भौजी, तबन‍भौजी‍फीकी‍होरी!"

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

भौजी‍कहत‍- "सुनो‍मेरे‍िेवरा, तुम‍संग‍ही‍खेलंू‍होरी!"

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

बाँह‍पकड़‍रंग‍िीनी‍रजसया, तुम‍संग‍हम‍खेले‍होरी!

होली‍आई‍रे, आई‍रे, होली‍आई‍रे।

खेल‍रहे‍िेवर-भौजी, होली‍आई‍रे!

- श्रीमती उर्र चतुवेिी जी, र्ोपरल (म. प्र.)
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भारतीय संसृ्कतत एवं हहिंिू िमष के अनुसार भाई-

बहन के पे्रम एवं जनश्छल स्नेह को समतपित तीन

ततर्थयाँ होती हैं—र्क्षरबंधन, िीपरवली की िूज

(यम दितीयर) एवं िोली की र्रई िूज। इन

तीनों ततर्थयों का मूल उदे्दश्य भाई-बहन के पे्रम

को स्थार्यत्व िेना है। हम सभी इस बात से

पररर्र्त हैं तक हहिंिू िमष के िो प्रमुख त्योहारों के

बाि िूज का पवष आता है। इन िोनों िूज का

अपना अलग-अलग महत्व है, लेतकन इनका

मूल भाव एक ही िै— र्रई-बिन कर पबवत्र

संबंध।

रक्षाबंिन के हिन बहन अपने भाई को राखी

बांिने के जलए उसके घर जाती है, जबतक िूज के

हिन भाई अपनी बहन के घर जाता है। इस हिन

बहन अपने भाई के मस्तक पर टीका लगाकर

उसकी िीघाषयु और सुरक्षा के जलए ईश्वर से

प्राथषना करती है। िीपावली की िूज के हिन बहन

कुमकुम अथवा रोली से भाई के मस्तक पर

टीका लगाती है, और भाई-बहन एक साथ

यमुना अथवा तकसी सरोवर में स्नान करते

हैं।

िोली की र्रई िूज -

होली की भाई िूज के हिन बहन सवषप्रथम

सुबह स्नान करके िीवार पर आरवले रखती

है। यह आरवले र्ावल को पीसकर उसमें

हल्दी जमलाकर बनाए जाते हैं और तफर

एपन से िीवार पर अंतकत तकए जाते हैं।

आरवले की संख्या भाइयों की संख्या के

अनुसार होती है— हर भाई के जलए िो

आरवले बनाए जाते हैं, और िो अततररक्त

बढ़ता के रूप में रखे जाते हैं। जो पररवार

संयुक्त होता है, वहाँ सभी भाइयों के जलए

आरवले बनाए जाते हैं।

सबसे पहले िीवार पर एक घर बनाया जाता

है, जजसमें भाई और बहन िोनों की

आकृततयाँ उकेरी जाती हैं। भाई-बहन को

हाथ जमलाते हए िर्ाषया जाता है। घर को

र्ारों ओर से तबल (सजावट के जलए तवर्ेर्

आकृतत) बनाकर सजाया जाता है। इसके

नीर्े आरवले रखे जाते हैं। बनाने के पश्चात

इन पर िही और पुआ का भोग अतपित तकया

जाता है। जब भाई घर आता है, तो उसे

आरवले के पास बैठाकर भोजन कराया

जाता है। भोजन करने के पश्चात बहन भाई

के मस्तक पर गुलाल का टीका करती है।

गुलाल होली का प्रतीक होता है, इसजलए
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इसी से ततलक तकया जाता है। इसके पश्चात भाई

बहन को उपहार या रुपए प्रिान करता है, और

बहन अपने भाई की सुरक्षा एवं लंबी आयु की

प्राथषना करती है।

समय के सरथ बिलरव -

समय के साथ इस परंपरा में भी पररवतषन आया

है। अब अर्िकांर् बहनें आरवले नहीं बनातीं।

समय का अभाव और िीवार की सुंिरता में कमी

आने का भय इसके प्रमुख कारर् हैं। पहले र्ािी

के बाि भी बहन अपनी ससुराल में इसे अजनवायष

रूप से बनाती थी, लेतकन आज की पीढ़ी को

आरवले के बारे में अर्िक जानकारी नहीं है।

तफर भी, जजन पररवारों में बुजुगष महहलाएँ हैं, वहाँ

यह प्रथा आज भी जारी है।

एपन से बनरने कर मित्व -

एपन से आकृततयाँ बनाने के पीछे एक गहरा

आध्यात्मिक एवं सांसृ्कततक कारर् है, जजसे

हमेर्ा स्मरर् रखा जाता है। पूजा संपन्न होने के

बाि इससे संबंर्ित कथा भी सुनाई जाती है,

जजससे नई पीढ़ी को इस परंपरा का महत्व

समझाया जाता है।

िोली की र्रई िूज की कथर -

वैसे तो प्रर्लन में इस पवष से जुड़ी कई कथाएँ हैं,

लेतकन प्रमुख कथा इस प्रकार है: एक गाँव में

एक गरीब ब्राह्मर् पररवार रहता था। ब्राह्मर्

िेवता जभक्षा मांगकर अपनी गृहस्थी र्लाते थे।

उनकी एक बहत ही सुंिर कन्या थी। िीरे-

िीरे वह तववाह योग्य हई, लेतकन वर ढंूढ़ने

में उन्हें बहत करठनाई हो रही थी, क्योंतक

उनके पास पयाषप्त िहेज की व्यवस्था नहीं

थी। तकसी तरह पास के एक गाँव में उन्होंने

उसकी र्ािी तय कर िी।

लेतकन तववाह के बाि िहेज कम ले जाने के

कारर् ससुराल वाले उसे लगातार प्रतारड़त

करने लगे। नाराज़गी हिखाने के जलए उन्होंने

बह का मायके आना-जाना भी बंि कर

हिया। न तो लड़की अपने मायके जा सकती

थी और न ही उसके घरवाले उससे जमलने

आ सकते थे।

कुछ समय बाि होली के उपरांत भाई िूज

का पवष आया। ससुरालवालों ने सख्त जनिेर्

िे हिया तक "तुम मरयके निीं जरओगी और्

न िी तुम्हरर्र र्रई यिराँ आ सकतर िै।"

भाई और बहन का आपस में बहत पे्रम था।

जैसे ही िूज का त्योहार आया, बहन सुबह से

ही उिास हो गई, लेतकन ससुरालवालों पर

इसका कोई प्रभाव नहीं पड़ा।

उिर उसका भाई भी जजि पर अड़ गया तक

"मैं तो बिन से टीकर लगवरकर् िी र्हाँगर।"

माता-तपता ने समझाया, "वहाँ जाकर कोई

झगड़ा मत करना। जैसे वह रह रही है, वैसे ही
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रहने िो।" परंतु भाई ने दृढ़ जनश्चय कर जलया और

कहा, "मैं टीकर लगवर कर् िी दिखरऊाँगर।“

इिर बहन सुबह से ही जसलबटे्ट पर र्ावल और

हल्दी पीस रही थी, क्योंतक ननि को आरवले

रखने थे। भाई अपनी बहन के गाँव पहँर्ा।

गाँववालों को भी यह जानकर आश्चयष हआ। भाई

ने सबके सामने कहा, "मैं टीका लगवाकर ही

रहँगा!"

उसने ईश्वर को स्मरर् तकया और प्राथषना की—

"यदि मेर्र और् मेर्ी बिन कर प्रेम सच्चर िै, तो

िे ईश्वर्, मुझे कुछ समय के क्तलए कुत्तर बनर

िो।"

और् वि सचमुच कुत्तर बन गयर।

कुत्ते का रूप लेकर वह बहन के आँगन में र्ला

गया। बहन वैसे ही िखुी मन से र्ावल पीस रही

थी। तभी कुत्ते ने जसलबटे्ट पर अपना मुँह मारा।

गुस्से में आकर बहन ने हल्दी और र्ावल में

सना अपना हाथ उसके मुँह पर जोर से मार

हिया। इसके बाि कुत्ता भाग गया।

भाई ने तफर से ईश्वर से प्राथषना की, और वह पुनः

मनुष्य बन गया। जब गाँववालों ने उसे िेखा, तो

सब र्ौंक गए—उसके मस्तक पर् एपन

(िल्दी-चरवल कर शमश्रण) कर टीकर लगर

हुआ थर, और् चेिरे् पर् स्पि रूप से बिन की

िथेली की छरप थी!

यह खबर तबजली की तरह पूरे गाँव में फैल

गई। जब यह बात बहन के ससुरालवालों

तक पहँर्ी, तो वे भी आश्चयषर्तकत रह गए।

उन्होंने अपनी गलती स्वीकार की और भाई

को सम्मानपूवषक घर बुलाया। बहन ने

तवर्िपूवषक अपने भाई को टीका लगाया।

पररवारवालों ने भी अपनी भूल स्वीकार

करते हए क्षमा माँगी और कहा—

"िमें र्रई-बिन के बीच िूर्ी बनरने की

गलती निीं कर्नी चरहिए।"

इसके बाि भाई-बहन का पे्रम िेखकर

ससुराल और मायके के बीर् जमत्रता हो गई।

त्योहार का महत्व और वतषमान समय जैसे

इस भाई-बहन के पे्रम को अमर कर हिया

गया, वैसे ही हर बहन यह प्राथषना करती है—

"िे ईश्वर्, िमररे् र्रई-बिन के प्रेम को र्ी

बनरए र्खनर।"

यह कहकर वह र्ावल और आरवले छोड़ती

है। भाई-बहन के अमर पे्रम को िर्ाषने के

जलए यह पवष मनाया जाता है, लेतकन

वतषमान समय में इस पर तफल्मी संसृ्कतत

का प्रभाव पड़ रहा है।

इस त्योहार का महत्व उजागर करने और

इसके प्रर्ार-प्रसार का मेरा उदे्दश्य यही है

तक हमारे घरों की बह-बेरटयाँ अपनी

पारंपररक रीतत-ररवाजों का पालन करें,
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इसके प्रर्ार-प्रसार का मेरा उदे्दश्य यही है तक- हर त्योहार के पीछे एक गहरा और सुखि संिेर्

छुपा होता है।

यदि र्रई घर् से िूर् िै, तब र्ी िमें घर् में आर्वले बनरकर् पूजर कर्नी चरहिए और् अपने र्रई

की लंबी उम्र की करमनर कर्नी चरहिए।

भाइयों को भी अपनी बहनों का सम्मान करना र्ाहहए और समय-समय पर उन्हें ससुराल से

बुलाकर उनका आिर-सम्मान करना र्ाहहए, तातक हमारी भारतीय संसृ्कतत एवं हहिंिू िमष

सुरजक्षत रह सके और हमारे समाज की तवर्ेर्ताएँ सभी के ज्ञान में आ सकें ।

- श्रीमती उर्र चतुवेिी जी, र्ोपरल (म. प्र.)
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शजिंिगी-िोली के रं्गों सी

होली के रंगों सी रंगीन हो र्ली है,

जजिंिगी बहत ही खूबसूरत हो र्ली है।

बर्पन था मात- तपता के प्यार-िलुार का

लाल रंग से भरा,

तफर भाई बहनों के नटखट पन में

हरे रंग से सजा‍।

िोस्तों की िोस्ती का गुलाबी रंग र्ढ़ा

और अनूठे प्यार का रंग है सुनहरा।

ममता के श्वेत रंग में बच्चों का बर्पन है

भरा, यह एहसास है बड़ा ही खुर्नुमा।

बस अब जजिंिगी की सांझ में

सांवरे सांवररया का सावरा रंग र्ढ़ जाए,

तो आनन्द ही आनन्द हो जाए।

आप सर्ी को िोली की शुर्करमनरएं!!

- योनगतर सिरणी जी, पुणे (मिरर्रष्ट्र)

आज उठाती है सवाल!

िोक्तलकर अपने ििन पर्,

कीजजए थोड़ा र्र्न्तन-मनन िहन पर।

तकतनी बुराइयों को समेट

हर बार जल जाती,

न जाने तफर क्यों इतनी बुराइयाँ रह जाती।

मैं अब्धि िेव की उपासक,

भाई की आज्ञा के आगे नतमस्तक।

अब्धि का वरिान था

जला न सकेगी अब्धि मुझ,े

पर जला हिया पाप, अिमष, अहंकार ने

प्रह्लाि को, मैं जलाने र्ली नािान

पर बर्ाने वाले थे उसको भगवान।

सर् आज भी तपकर जनखरता है,

और झूठ आज भी टूटकर तबखरता है।

िेती जो मैं सर् का साथ,

ईश्वर का रहता मुझ पर हाथ!!!

- संगीतर िर्क जी, मनरसर,

शजलर नीमच (मध्यप्रिेश)
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फूलों की जरशजम ।।

बसंत ने - फूलों की जाजजम तबछाई ।

उन पर आकर - तततजलयां - भौंरे पसरे ।

खुर्बू के फाहे - बयार में तबखरे ।

कोयल की - गूंज उठी मिुर र्हनाई ।

खेतों ने - सरसों रंग पगड़ी बांिी ।

अलसी ने - र्ूम उन्हें सीमा लांघी ।

फररया में - बौर टांक खड़ी अमराई ।

िूप ने खखलकर - अपनी रंगत बिली ।

नार् स्वागत में - फाग बजाए डफली ।

मस्ती में - आज झूम उठी फगुनाई ।

पलार् - अब अंगारे सुलगाए खडे़ ।

जंगल खडे़ - पहन अर्कन फूलों कडे़ ।

बहारों को - कोई न िे मुंह हिखाई ।

- अशोक आनन जी, मक्सी,

शजलर शरजरपुर् ( म.प्र.)

िोली िै

खुजर्यों के हर रंग से खेलो

भाईर्ारे से गले जमल लो,

होली का है यही संिेर्

मन मे न रहे तकसी के के्लर् ।

एकता के रंग मे सब रंग जाएँ

गीत स्नेह के गाते जाएँ ,

ढोल-ढमाका, ठल्लम- ठेली

रंग की मस्ती, हँसी-रठठौली ।

सजी गुलाल की डोली है।

होली है भाई, होली है ।।

डॉ. अखखलेश शमरा जी, इंिौर् (म.प्र.)
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मजा आ गया अनन्या पाटी में, सर्मुर् जजिंिगी में

खुजर्यां तो बस सहेजलयों के साथ ही जमलती है,

अब हम जल्द ही गोवा रिप प्लान करते हैं तब

तक तू ररल्स के जलए गाने जसलेक्ट कर के रख

लें कहते हए िोनों खखलखखलाने लगी।

और सुन आज के पाटी के तवरडयो, ररल्स र्ेयर

करना जल्दी, कहते हए ररया जनकल पड़ी उसी

समय उसके फोन की घंटी बज उठी।

"हैलो, हैलो टीना तुम्हारे तो मजे हैं तुम तो बरढ़या

बैंकाक घूमकर आयी हो इंस्टा पर िेखी मैंने

तुम्हारे फोटोज।“

हाँ ररया कंपनी का आखखरी टूर था पर अब तो मैं

जॉब छोड़ रही हँ।

पागल हो गई है तू इतना अच्छा जॉब छोड़ िेगी ?

हाँ ऐसा ही समझ पहले मैं रुपयों के पीछे भागती

थी पर अब ऐसा लग रहा है "बच्चों की सही

परवररर् करने के जलए उन्हें संसािनों की

नहीं माँ के समय की जरूरत है।"

काफी समय से िेख रही हँ यज्ञ तबना

मोबाइल के ना तो कुछ खाता है ना ही िूि

पीता है, आया के भरोसे उसे सुबह से छोड़

कर जाती हँ, "आयर मराँ की जगि तो ले

निीं सकती" जैसे ही यज्ञ तंग करता है वह

मोबाइल थमा िेती है उसे और वह उसमें

मि हो जाता है। डॉक्टर को बताने पर पता

र्ला वह नॉमषल बच्चों की तरह व्यवहार नहीं

कर सकता वह अपनी ही कल्पनाओं में

खोया रहता है जजससे उसका मानजसक और

बौजिक तवकास रूक सा गया है।

यह सुनते ही ररया को अपनी ग़लती का

अहसास हआ वह तो कोई जॉब भी नहीं कर

रही थी उसने अपनी सोर्ल मीरडया हहस्ट्िी

र्ेक की उसने िेखा वह स्वयं िीन में र्ार

घंटे से ज्यािा समय व्यथष गंवा रही है और

उसे मोबाइल में व्यस्त िेखकर उसके बचे्च

भी समय से पहले बडे़ हो गए। आज बच्चों के

पररक्षा के नतीजे खराब आने का कारर् उसे

समझ तो गया तकिं तु जो समय तबत गया

उसका िुबारा जीवन में आना मुमतकन नहीं

था अब र्ेर् पश्चाताप के हाथ में कुछ नहीं

रहा बच्चों का तबखरा भतवष्य िेखकर उसकी

ऑंखें र्मष से नम हो गई।
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---------------------------------------------------------------------

बचे्च तो मरटी के घडे जैसे िै उन्हें आकरर्

कैसे िेनर यि मरतर- तपतर पर् ननर्ार् िै।

फोटो, हर्ल्स, बवहडयो के चक्कर् में उन

पलों कर मजर र्ी पूर्ी तर्ि निीं ले परयी

और् उन्हें बरर् बरर् िेखकर् बकतनर िी समय ननर्थाक व्यथा कर्ते िैं इसकर अनुमरन लगरनर

कहिन िै। सोच के सरगर् में डूबी वि अपने बेटे को बकतनी िी बरर् आवरज लगर चुकी थी पर्

उसकी गिान को बुर्ी तर्ि से मोबरइल ने जकड र्खर थर।

- र्रजश्री र्रिी जी, अकोलर (मिरर्रष्ट्र)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के र्ुरू में नया अंक पे्रतर्त तकया जाता है। यहि

तकसी कारर्वर् आपको नया अंक नहीं जमला हो तो कृपया हमें सूर्र्त करें।

 भारतीय परम्परा ई-पतत्रका के जलए हिए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल में सेव

करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से जुडे़।

 ई-पतत्रका में जहाँ कहीं भी सोर्ल मीरडया के आइकॉन बने हए है उन्हें स्पर्ष करने पर

आप उस जलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहँर् सकते है।

 ई-पतत्रका में कुछ त्रुरटयाँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पतत्रका पसंि आये तो

अपने पररवारजनों और जमत्रों के साथ र्ेयर करें।

 र्रर्तीय पर्ंपर्रओं को संजोये रखने एवं ई-पतत्रका को सुरुर्र्पूर्ष बनाने के जलए

आपके सुझावों और तवर्ारों से अवगत जरूर कराये।
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बवक्तध -

1. पान के पत्त,े सौंफ और लौंग को अच्छी तरह पीस लें ।

2. एक पैन में पानी गरम करें और उसमें र्ीनी जमलाकर एक तार की र्ार्नी तैयार करें। (अगर

आपको गुलकंि ज्यािा पसंि है, तो र्ीनी की मात्रा कम कर सकते हैं।)

3. तैयार र्ार्नी में गुलकंि और पीसी हई सामग्री जमलाएं और 5-7 जमनट तक पकाएं।

4. गैस बंि करें और जमश्रर् में ठंडाई जमला िें।

5. इसे ढककर लगभग 3 घंटे के जलए रख िें। 3 घंटे बाि इसे छानकर तिज में ठंडा होने के जलए

रख िें।

6. परोसते समय स्वािानुसार ठंडा पानी या िूि और बफष के टुकडे़ जमलाकर लंबे पतले र्गलास

में सवष करें।

होली के रंगों के साथ इस स्वाहिष्ट पान र्रबत का आनंि लें !

इस मिीने िोली कर त्यौिरर् िै, और् अगर् िोली

में परन यर परन से बनी कोई खरस हडश शरशमल

िो जरए, तो उत्सरि और् मजर कई गुनर बढ

जरतर िै।

सरमग्री - पान के पत्ते – 8-10 (4-5 मीठे, 4-5

मद्रासी), गुलकंि – 3 र्म्मर्, र्ीनी – 700 ग्राम,

सौंफ – 150 ग्राम, लौंग – 4-5, इलायर्ी – 10-

12, अस्मनतारा (ठंडाई) – 2 छोटी डांरडया, पानी

– 1 र्गलास, बफष का र्ूरा (ऐत्मच्छक)
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पहंर्ने‍

से‍अर्िक‍जरूरी‍है‍

ठीक‍से‍

यात्रा‍करना...!

मेहनत‍करने‍वाले‍

का‍रास्ता‍भले‍ही‍

लंबा‍हो‍लेतकन

उसकी‍मंजजल‍

तय‍होती‍है...!

ईमानिारी‍

बड़ा‍महंगा‍र्ौक‍है, 

हर‍कोई‍नहीं‍पाल‍

सकता...!

गलत‍को‍गलत, 

बोलने‍वाले‍इंसान,

गलत‍लोगों‍की‍

नज़रों‍में‍

गलत‍ही‍होते‍हैं...!

जज़िंिगी‍में‍समस्या‍िेने‍

वाले‍की‍हस्ती‍तकतनी‍

भी‍बड़ी‍क्यों‍न‍हो पर‍

भगवान‍की‍कृपा‍दृखष्ट‍से‍

बड़ी‍नहीं‍हो‍सकती...!

तकसी‍का‍ििष‍

समझने‍के‍जलये, 

इंसान‍के‍अंिर‍

इंसान‍का‍होना‍

जरूरी‍है...!
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31. पर्शुर्रमजी कर क्रोध कैसे शरंत हुआ...?

- जब भगवान श्रीराम ने परर्ुराम जी द्वारा हिये

गये तवष्णु िनुर् पर प्रत्यरं्ा र्ढ़ाई तो उन्हें भान

हआ तक भगवान श्रीराम साक्षात तवष्णु का ही

अवतार है और मुजनवर उसी क्षर् क्षमा मांगते हए

लौट गये।

32. क्रोध शरंत िोने से पिले पर्शुर्रम जी कर

बकसके सरथ बववरि हुआ...?

- स्वयंवर समारोह के िौरान परर्ुराम जी का

लक्ष्मर् के साथ तववाि हआ। िनुर् भंग को एक

सामान्य घटना बताने पर परर्ुराम जी लक्ष्मर्

पर क्रोर्ित हो गये और िोनों के बीर् तववाि होने

लगा जो भगवान श्रीराम के हस्तके्षप से र्ांत

हआ। जबतक वाल्‍मीकीय रामायर् के अनसुार

तववाह पश्चात अयोध्या लौटते समय परर्रुाम जी

व िर्रथ का संवाि हआ।

33. र्गवरन श्रीर्रम के सरथ-सरथ और् बकन-

बकन र्रइयों कर बववरि हुआ...?

- लक्ष्मर्, भरत व र्त्रुघ्न का।

34. लक्ष्मण की पत्नी कर क्यर नरम थर...?

- लक्ष्मर् की पत्नी का नाम उजमिला था जो

महाराज जनक व महारानी सुनयना की

िूसरी बेटी व सीता की बहन थी।

35. र्र्त व शतु्रघ्न की पत्नत्नयों के क्यर

नरम थे...?

- भरत की पत्नी का नाम मांडवी व र्त्रघु्न

की पत्नी का नाम श्रुतकीतति था। उजमिला व

श्रुतकीतति महाराज जनक के छोटे भाई

कुर्ध्‍वज व र्ंद्रभाग की पुतत्रयां थी। कुर्ध्‍वज,

साकांश्‍या नगरी के राजा थे।

(िशर्थ कुमरर्ों के बववरि प्रसंग के सरथ िी

र्रमचहर्त मरनस के पिले सोपरन, बरलकरंड

कर समरपन हुआ। अगलर करंड अयोध्यर

करंड िै)

अयोध् यर करण् ड

36. अयोध् यर करण् ड की शुरुआत बकस

मरंगक्तलक प्रसंग से िोती िै..?

- तक कुलगुरु वजर्ष्ठ मुजन की अनुमतत से

महाराज िर्रथ ने राजकुमार श्रीराम का

राज्याजभरे्क करने का जनश्चय तकया है।

37. र्रजकुमरर् श्रीर्रम कर र्रज्यरशर्र्ेक

क्यों निीं िो परयर...?
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- महारानी कैकेयी के द्वारा राजा िर्रथ से मांगे

गये िो वर के कारर्।

38. मिरर्रनी कैकेयी के िो वर् क् यर थे...?

- पहला वर तक- भरत का राजततलक तकया

जाये और िूसरा वर तक- राम, तपब्धस्वयों की भांतत

र्ौिह वर्ों तक वनवास में जनवास करें।

39. र्रजर िशर्थ ने कैकेयी को िो वर् कब और्

क्यों दिये...?

- एक बार िेवासुर संग्राम में िेवताओं की ओर से

युि करते हए महाराज िर्रथ घायल हो गये तो

कैकेयी, जो उस समय सारथी के रूप में महाराज

के साथ थी, ने कुर्लतापूवषक रथ का संर्ालन

करते हवे महाराज को युि क्षेत्र से िूर ले गयी

और और्र्ि से उपर्ार कर महाराज के प्रार्

बर्ाये। प्रसन्‍न होकर महाराज िर्रथ ने िो वर

मांगने को कहा। महारानी कैकेयी ने भतवष्य में,

उर्र्त समय आने पर वर मांगने की बात कही।

40. मिरर्रनी कैकेयी को मिरर्रज िशर्थ से िो

वर् मरंगने के क्तलए बकसने उकसरयर...?

- उनकी िासी, मंथरा ने।

41. मंथर्र कौन थी...?

- मंथरा, महारानी कैकेयी की िासी थी। जो

कैकेय िेर् से उनके साथ आयी थी। कूबड़

होने के कारर् उसे कुब्जा भी कहा गया है।

42. जब कैकेयी ने यि तरनर दियर बक मरेे् िरर्र

मरगंे गये वर् को आप अपने वचनरनुसरर् िे

निीं परओगे तो मिरर्रज ने क्यर किर...?

- इस बाबत तुलसीिास जी रामर्ररतमानस

में जलखते है तक-

"र्घुकुल र्ीतत सिर चक्तल आई, प्ररन जरहुाँ बरु

बचनु न जरई।"

अथाषत रघुकुल में सिा से यह रीत र्ली आयी

है तक प्रार् भले ही र्ले जाय,े पर वर्न नहीं

जाता।

43. र्गवरन श्रीर्रम के सरथ वन में और्

कौन-कौन गये...?

- पत्नी सीता व भाई लक्ष्‍मर्।

44. िेिरवसरन के समय बकतने पुत्र

मिरर्रज िशर्थ के परस थे...?

- महाराज िर्रथ के र्ार पुत्र थे लेतकन

अत्मन्तम समय में उनके पास एक भी पुत्र नहीं

था। िो पुत्र- राम व लक्ष्मर्, वन में र्ले गये

थे और र्ेर् िो पुत्र, भरत व र्त्रघु्न नजनहाल,

कैकेय िेर् गये हए थे।

45. ऐसर क्यों हुआ...?

- मुजनकुमार, श्रवर् के तपता के श्राप के

कारर् ।

(क्रमर्:....अगले माह)

- मरणक चंि सुथरर् जी, बीकरनेर् (र्रज.)
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शब्द िी ब्रह्म िै क्योंबक शब्दों से िी इस 

तत्रगुणरत्मक संसरर् कर सृजन संर्व िै!

बृहिारण्यकोपजनर्द् में कहा गया है - अिम

ब्रह्मरस्मि अथरात् मैं िी ईश्वर् हाँ।

र्ंकारार्ायष का अदै्वत िर्षन भी कहता है तक

ब्रह्म सत्यं जगल्कन्मथ्या जीवो ब्रहै्मव नापरः

अथाषत् ब्रह्म सत्य है जगत असत्य तथा जीव

ब्रह्म से जभन्न नहीं है। सूफी मत में भी यही कहा

गया है, “अनलिक़” अथाषत् मैं ही सत्य अथवा

ईश्वर हँ। सूफी मत का आिारभूत िर्षन “इब्नुल

अर्बी” का वहितुल वुजूि अथवा तौहीि

(एकेश्वरवाि) है। यह अदै्वत िर्षन का ही सूफी

संस्करर् है। मंसूर हल्लाज का कथन

अनलहक़, जजसके जलए उन्हें सूली पर र्ढ़ना

पड़ा, भी अिम ब्रह्मरस्मि कर अर्बी पयराय िै।

कहीं मनुष्य को ईश्वर का अंर् माना गया है तो

कहीं उसे तवस्तृत ब्रह्माण्ड का लघु रूप माना

गया है।

कहा गया है तक संपूर्ष सृखष्ट की रर्ना ईश्वर

की इच्छा मात्र से हई है। वह अकेला था।

उसने सोर्ा मैं अनेक हो जाऊँ और उसके ये

सोर्ते ही सृखष्ट का जनमाषर् हो गया। इन

बवशर्न्न बवचरर्ों के अनुसरर् यदि ईश्वर्

सृर्ि कर र्चक्तयतर िै तो उसकर अंश िोने के

नरते मनुष्य र्ी सृर्ि कर र्चक्तयतर िी हुआ।

मनुष्य भी ईश्वर का अंर् अथवा ब्रह्माण्ड का

लघु रूप होने के कारर् ऐसी ही क्षमता से

पररपूर्ष है इसमें संिेह नहीं। उसमें भी वो

र्र्क्त अवश्य ही तवद्यमान है। कम से कम वो

रर्ना अथवा तवकास का माध्यम तो बनता

ही है।

मनुष्य में जो सबसे मित्त्वपूणा तत्त्व यर

शक्ति िै वो िै उसकी बवचरर्शक्ति। अपनी

तवर्ारर्र्क्त को मनुष्य र्ब्दों के माध्यम से

ही प्रकट करता है। हर र्ब्द का एक जनजश्चत

अथष होता है। वह अथष तकसी आकार को

प्रकट करता है। वह आकार ही रर्ना के मूल

में होता है। अतः र्ब्द ही रर्र्यता है। र्ब्द

भौततक जगत में आकार है तो मानजसक

जगत में भाव भी है। मन में जैसा भाव होता है

वही र्ब्दों के माध्यम से प्रकट तकया जा

सकता है, अतः भाव ही होता है, जो भौततक

जगत की वास्ततवकता में पररवततित हो जाता

है। इस प्रकार से र्ब्द ही रर्र्यता हआ।

सृखष्ट की रर्ना ईश्वर का कायष है, अतः जब
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र्ब्द रर्ना करने में समथष है, तो र्ब्द भी ब्रह्य

ही हआ। “शब्दब्रह्म” ।

संसार की रर्ना अथवा तवस्तार के जलए कमष

अजनवायष है और मनुष्य कमष अपने तवर्ारों के

अनुरूप ही करता है। तवर्ार पहले मन में भाव के

रूप में उत्पन्न होते हैं और बाि में र्ब्दों का रूप

ले लेते हैं। इसके बाि ही कमष का प्रारंभ होता है,

जजससे सृखष्ट का जनमाषर् व तवस्तार होता है।

वास्तव में यह संपूर्ष सृखष्ट इस सृखष्ट के वाजसयों

की सामूहहक सोर् का ही पररर्ाम है। शब्द को

ब्रह्म किने कर तरत्पया यिी िै बक िर् सृजन के

मूल में शब्द िी िोतर िै।

पौरार्र्क मान्यताओं के अनुसार सृर्ि के

र्चक्तयतर ब्रह्मर िैं, परलक बवषु्ण िैं तथर संिरर्क

शशव िैं। र्ब्द एक ऐसी सत्ता है जो तीनों का

कायष करने में सक्षम है। र्ब्द में असीम र्र्क्त है।

र्ब्द भी अनेक प्रकार के हैं। र्ब्दों के भेि के

कारर् ही ये संपूर्ष संसार अपना हो सकता है या

पराया हो जाता है।

जीवन सुखमय हो सकता है या िखुमय हो

सकता है। अचे्छ र्ब्द अच्छा प्रभाव डालते हैं

तो बुरे र्ब्द बुरा प्रभाव डालते हैं। सात्त्विक

भावों अथवा र्ब्दों से सौहािष में वृजि होती है

तो तामजसक भावों अथवा र्ब्दों से ही

वैमनस्य उत्पन्न होता है। इस तत्रगुर्ािक

संसार की संपूर्ष संरर्ना के मूल में केवल

सकारािक अथवा नकारािक भाव अथवा

र्ब्द ही हैं। र्ब्द ही ब्रह्म अथवा सजषक है, तो

र्ब्दों के सही प्रयोग द्वारा संपूर्ष सृखष्ट में

संतुलन बनाया जा सकता है।

शब्दों के सिी चयन के िरर्र आत्मघरती

अथवर बवनरशकरर्ी सृजन को र्ोकर जर

सकतर िै। जो इतनी महिपूर्ष भूजमका का

जनवषहन कर सकता है वह सर्मुर् ब्रह्म ही

है। र्ब्द ब्रह्म ही नहीं उससे भी कहीं अर्िक

है। अपेजक्षत है तो उसकी र्र्क्तयों का

सिपुयोग। जजसे भी र्ब्दब्रह्म का ज्ञान हो

गया वही सृजन की कला में समृि व

जनष्णात हो गया। वह स्वयं ब्रह्म ही बन गया।

- सीतरर्रम गुप्तर जी, दिल्ली
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जजनके‍घर‍र्ीर्े‍के‍

होते‍हैं‍वो‍कहीं‍भी‍

खडे़‍होकर‍कंघी‍कर‍

सकते‍हैं..!

कल‍गन्ने‍के‍ठेले‍पर‍रस‍

पीते‍टाइम‍हाटष ‍अटैक आते-

आते‍बर्ा‍जब‍एक‍महहला

इम्प्रेर्न‍झाड़ते‍हए‍बोली..... 

ब्रो‍! प्लीज‍र्गव‍मी‍

कालो‍लूर्।‍

सौ‍बातों‍की‍एक‍बात, 

अगर‍नोटों‍पर‍

EXPIRY DATE 

आ‍जाये‍तो, काले‍िन‍

का‍तकस्सा‍ही‍

खि‍हो‍जायेगा‍!

मोजा‍हमेर्ा‍िोकर‍पहनना‍

र्ाहहए‍नहीं‍तो‍ऐसा‍हो की‍

कामयाबी‍आपके‍किम‍

र्ूमने‍आये‍और

वही‍बेहोर्‍हो‍जाये..!

पहले‍लोग‍िरवाजा

खट-खाटाकर‍भाग‍जाते‍थे..

अब‍व्हाट्सप्प‍पर‍मैसेज‍करके‍

delete to everyone

कर‍िेते‍है...

र्रारत‍वही.. सोर्‍नई!..!

पूछना‍यह‍था‍तक.... 

अगर‍गाजर‍का‍'हलवा' 

जल‍जाए‍तो‍उसे‍

'जलवा' कह‍सकते‍हैं‍

क्या?
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िो तर्ि की िुननयर िोती िै, एक बरिर्ी

िुननयर और् एक आंतहर्क िुननयर।

पहर्स्थस्थततयराँ, लोग, शरर्ीहर्क स्वरस्थ्य

इत्यरदि बरिर्ी िुननयर िै, बवचरर्, र्रवनरएाँ

आदि आंतहर्क िुननयर िै।

एक "र्रव" िै, तो िूसर्ी "र्रवनर" िै, बाहर

की िुजनया तो हम सब िेखते हैं, लेतकन हमें

िेखना है तक हमारी आंतररक िुजनया कैसी

है? हमारी आंतररक िजुनया के बारे में कोई

और नहीं जान सकता, उसे केवल हम ही

जान सकते हैं। आंतररक िजुनया में हमने कुछ

संकल्प, यािें और बहत सी बातें पकड़ कर

रख रखी हैं, कुछ अच्छी बातें और कुछ कड़वी

बातें। मन की सभी बातें पुरानी हैं, यहाँ तक

तक तपछला एक जमनट भी पुराना हो र्ुका है

और हमने सारी पुरानी बातों को अपनी

आंतररक िजुनया में भर रखा है।

लेतकन, क्या कभी हम सोर्ते हैं तक इन

पुरानी बातों की गुर्वत्ता कैसी है? और उन

पुरानी बातों को पकड़कर हम उिास होते रहते

हैं। बाहर की िजुनया के बारे में हम सब जानते हैं,

लेतकन आंतररक िजुनया के बारे में हमें कम

पता होता है। क्योंतक, आंतररक िुजनया को हम

रोज़ र्ेक नहीं करते, इसीजलए हम मेरडटेर्न

सीखते हैं और मेरडटेर्न से हमारा ध्यान

आंतररक िजुनया की तरफ जाता है।

"ध्यरन" में हम स्वयं से पूछते हैं तक हमारे

तवर्ारों और भावनाओं से हमारी पररल्कस्थततयां

एवं भाग्य बनता है अथवा पररल्कस्थततयाँ एवं

भाग्य से हमारे तवर्ार बनते हैं।

मेरडटेर्न से हमारा यह समीकरर् तय होता है

तक बाहर की िजुनया से आंतररक िुजनया बनती

है या आंतररक िजुनया से बाहरी िजुनया बनती है।

इन िोनों समीकरर्ों में से हमारे जनयंत्रर् में

क्या है?

"ध्यरन" हमें उस अवस्था तक पहँर्ाता है, जहाँ

पर बाहरी िुजनया में कुछ भी होता रहे हमारी

आंतररक िजुनया में कोई पररवतषन नहीं होता।

जब हमारा जनयंत्रर् हमारी आंतररक िुजनया पर

हो जाता है, तब हम वही िेखते हैं जो हम िेखना

र्ाहते हैं।

और, तब हम केवल अपने मन की र्ांतत और

सुकून पर ही ध्यान कें हद्रत करते हैं और यह सब

अभ्यास से ही संभव हो पाता है।
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हे परमेश्वर..!

अब से हम प्रततहिन अपने मन की भार्ा को बिलने का प्रयास करेंगे, अपने मन की भार्ा को

कहेंगे तक हमारा अपने आंतररक मन पर पूरा जनयंत्रर् है। यानी, अब से हम अपना नज़ररया बिलेंगे

और अपनी आंतररक िजुनया से अपनी बाहरी िजुनया बनाने का प्रयास करेंगे।

िन्यवाि!

- मधु अजमेर्र जी, ग्वरक्तलयर् (म. प्र.)

---------------------------------------------------------------------
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र्ीतला सप्तमी हहिंिू िमष में एक महत्वपूर्ष

त्योहार है, जो माता र्ीतला को समतपित होता

है। यह पवष होली के बाि र्ैत्र मास के कृष्ण

पक्ष की सप्तमी ततर्थ को मनाया जाता है।

कुछ स्थानों पर इसे अष्टमी को भी मनाने

की परंपरा है, जजसे "शीतलर अिमी" कहा

जाता है। इस हिन माता र्ीतला की पूजा

करके स्वास्थ्य, र्ांतत और समृजि की कामना

की जाती है।

माता र्ीतला को रोगों से मुर्क्त हिलाने वाली

िेवी माना जाता है। तवर्ेर् रूप से, उन्हें चेचक,

फोडे-फंुसी और् संक्ररमक बीमरहर्यों से

बचरव कर्ने वरली िेवी के रूप में पजूर जरतर

िै। पुरार्ों में माता र्ीतला को माता पावषती

का रूप माना गया है। ऐसा तवश्वास है तक

उनकी आरािना करने से पररवार के सभी

सिस्यों का स्वास्थ्य अच्छा रहता है और

महामारी से बर्ाव होता है।

इस हिन तवर्ेर् रूप से बासी भोजन खाने की

परंपरा होती है, शजसे 'बरसौडर' किर जरतर िै।

शजसमे मुख्यतः चरवल और् ििी कर मीिर

ओक्तलयर बनरयर जरतर िै, आटे/मक्की की र्रब,

मीिे पकोडे, पूडी-सब्जी आदि बनरये जरते िै।

पूजर बवक्तध -

- प्रातःकाल जल्दी उठकर स्नान करें और

स्वच्छ वस्त्र िारर् करें। पूजा का संकल्प लें ।

- घर या मंहिर में र्ीतला माता की मूतति या र्र्त्र

की पूजा करें।

- माता र्ीतला को हल्दी, रोली, र्ावल और

नीम के पत्ते अतपित तकए जाते हैं। इस हिन बासी

भोजन (बासौड़ा) का भोग लगाया जाता है।

मान्यता है तक इस हिन र्ूल्हा जलाना वजजित

होता है।

- अंत में र्ीतला सप्तमी की कथा का पाठ

तकया जाता है।

र्ीतला सप्तमी का त्योहार स्वच्छता, स्वास्थ्य

और आध्यात्मिक आस्था से जुड़ा हआ है। यह

हमें यह संिेर् िेता है तक स्वच्छता और सही

खानपान के माध्यम से रोगों से बर्ाव संभव है।

माता र्ीतला की आरािना करने से घर-

पररवार में सुख-समृजि बनी रहती है और

बीमाररयों से रक्षा होती है।

पूर्र पढ -
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िेर् को अँग्रेजों से मुर्क्त हिलाने के जलए जजन

वीर सपूतों ने अपना बजलिान हिया, उनमें

अमर बजलिानी हेमू कालार्ी का नाम

र्र्रस्मरर्ीय है। मरत्र 19 वर्ा की आयु में वे

बक्तलिरन िो गए थे।

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के महान क्रांततकारी

िेमू करलरणी (िेमनिरस करलरणी) कर

जन्म 23 मरचा, 1923 को बॉम्बे प्रेसीडेंसी के

नसिंध हडवीजन सुकु्कर् (अब परबकस्तरन में)

में एक नसिंधी पहर्वरर् में हुआ थर। वे पेसुमल

करलरणी और् जेिीबरई के पुत्र थे।

वे सू्कल जाने के साथ ही क्रांततकारी

गतततवर्ियों में सतक्रय हो गए थे। सात वर्ष की

आयु में ही वह बालक ततरंगा लेकर अँग्रेजों

की बस्ती में र्ले जाता था और अपने जमत्रों के

साथ जनडर होकर सभाएँ करता था। वह

बालक पढ़ाई - जलखाई में अच्छा होने के

साथ अच्छा तैराक और िावक भी था, इसजलए

सभी का तप्रय था।

युवा के रूप में उन्होंने अपने जमत्रों के साथ

तविेर्ी वस्तुओं के बहहष्कार के जलए अजभयान

र्लाया और लोगोँ को स्विेर्ी वस्तुओं का

उपयोग करने के जलए पे्रररत तकया। वे

क्रांततकारी गतततवर्ियों की ओर उन्मुख हए और

भारतीय उपमहाद्वीप से अँग्रेजों को खिेड़ने के

उदे्दश्य से तवरोि प्रिर्षनों में भाग लेना आरम्भ

कर हिया।

िेमू करलरणी 1942 ई. में शुरू हुए मिरत्मर

गरंधी के ‘र्रर्त छोडो ‘आंिोलन में सम्मम्मक्तलत

िो गए। 8 अगस्त को 1942 को हेमू कालार्ी ने

जसिंिवाजसयों में अपार जोर् और स्वाजभमान भर

हिया। उनका आंिोलन इतना तीव्र हो गया तक

तब्ररटर् अर्िकाररयों को उनके पीछे यूरोपीय

बटाजलयनों से बनी टुकरड़याँ भेजनी पड़ीं। हेमू

को जैसे ही इसका पता र्ला तक 23 अकू्टबर,

1942 की रात अँग्रेज सैजनकों, हर्थयारों तथा

बारूि से भरी िेन जसिंि के रोहहर्ी से्टर्न से

गुजरती हई बलूर्र्स्तान के क्वेटा नगर पहँर्ेगी,

19 वर्ीय युवा हेमू कालार्ी ने िैक से

तफर्पे्लट हटाकर इसे पटरी से उतारने का

जनश्चय तकया। उनके साथ िो सहयोगी नंि और

तकर्न भी थे। िेन गुजरने के पहले ही तीनों

नवयुवक सुनसान स्थल पर पहँर्े।
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तोड़ - फोड़ करने के पहले ही अँग्रेज

जसपाहहयों ने उन्हें िेख जलया। जसपाहहयों ने

उन्हें पकड़ जलया, जबतक िोनों साथी भाग

गए। अँग्रेजों ने उनसे िोनों सार्थयों के नाम

पूछा। वे बोलते र्िे ‘मेरे् िो सरथी थे- हर्िंच और्

िथौडर’।

जसपाहहयों ने उन्हें कैि कर जलया और उन्हें

प्रतारड़त तकया, जजससे उनके सह-

र्डयंत्रकाररयों के नाम उगलवा सकें , तकन्तु

हेमू ने कुछ भी जानकारी िेने से इन्कार कर

हिया। उन पर िेर्द्रोह का मुकिमा र्ला। 19

वर्ष कुछ माह होने के कारर् हेमू कालार्ी

को आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई।

हैिराबाि (जसिंि) ल्कस्थत सेना मुख्यालय के

प्रमुख अर्िकारी कनषल ररर्डषसन ने आजीवन

कैि की सजा को फांसी में बिल हिया। जसिंि

के लोगों ने िया की गुहार लगायी लेतकन

िया की र्तष यह थी तक उन्हें सह-

र्डयंत्रकाररयों के नाम एवं पहर्ान बतायी

जाए। हेमू ने ऐसा करने के जलए तफर मना

कर हिया।

अतः 21 जनवर्ी, 1943 सुबि 7.55 बजे िेमू

करलरणी को फरंसी पर् लटकरयर गयर।

ऐसा कहा जाता है तक हेमू कालार्ी को मृत्युिंड

सुनाए जाने से इतनी प्रसन्नता हई तक उनकी

सिैव की भाँतत हिनर्याष रही। सजा सुनाए जाने

और फांसी हिए जाने के बीर् समय में उनका

वजन और बढ़ गया। फांसी हिए जाने वाले हिन

को भी वे प्रसन्नर्र्त थे। वे हाथ में भगवद्गीता

लेकर फांसी के तख्ते की ओर बढे़, पूरे रासे्त

मुसु्कराते रहे और गुनगुनाते रहे। ‘र्रर्तमरतर

की जय‘ किते हुए, उन्होंने अपने प्ररणों कर

उत्सगा कर् दियर।

िेर् को स्वतंत्रता प्राप्तप्त के बाि वीर बजलिानी

हेमू की मूततियाँ महाराष्ट्र, भोपाल, राजस्थान,

उत्तर प्रिेर्, गुजरात आहि राज्यों के कई स्थानों

पर स्थातपत की गईं, बकिं तु जन्मस्थरन

परबकस्तरन में किीं कोई िरर्क न िोनर

िुःखि िै। भारत माता के इस सपूत का बजलिान

कभी भुलाया नहीं जा सकता।

- गौर्ीशंकर् वैश्य जी, 'बवनम्र', आदिलनगर्,

बवकरसनगर् (लखनऊ)
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महाराष्ट्रीयन त्योहार 'गुढीपरडवर' गुढी
याने लकड़ी का बांबू और प्रततपिा ततर्थ
याने पाडवा। महाराष्ट्र के राजा र्ालीवाहन
ने र्ैत्र र्ुक्ल प्रततपिा इस हिन से काल
गनना र्ुरू की थी, यह पवष गुढीपाड़वा के
नाम से मनाया जाता है।

र्ैत्र र्ुक्ल रद्वतीया से जसिंिी नववर्ष प्रारम्भ
होता है। जजसे र्ेटीर्ंड के नाम से जाना
जाता है। र्ैत्र मास को जसिंिी में र्ेट कहा
जाता है और र्ांि को र्णु्ड, इसजलए
र्ेटीर्ंड का अथष र्ैत्र का र्ांि होता है।
र्ेटीर्ंड का यह त्योहार र्ेती र्ािँ
और झूलेलाल जयंती के नाम से
भी जाना जाता है।

उगािी का पवष उन लोगों के जलए नए
साल के आगमन का प्रतीक है जो िजक्षर्
भारत के र्ंद्र कैलेंडर का अनुसरर् करते
हैं। उगािी के हिन सृखष्ट की रर्ना करने
वाले ब्रह्मा जी की पूजा की जाती है। यह
पवष प्रकृतत के बहत करीब लेकर
आता है जो तकसानों के जलए
नयी फसल का आगमन होता है।

नवरातत्र र्ब्द का उिगम संसृ्कत र्ब्द से
हआ है, जजसका अथष होता है 'नौ र्रतें', इन
नौ रातों और िस हिनों के िौरान,
र्र्क्त/िेवी के नौ रूपों की आरािना की
जाती है। र्ैत्र नवरातत्र के पहले हिन माँ
िगुाष का जन्म हआ था और माता
के कहने पर ही ब्रह्मा जी ने
सृखष्ट का जनमाषर् तकया था।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/
https://bhartiyaparampara.com/article/yogita-madhusudan-sadani/gudi-padwa-festival
https://bhartiyaparampara.com/article/yogita-madhusudan-sadani/gudi-padwa-festival
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/cheti-chand-jyanti
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/cheti-chand-jyanti
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/ugadi-festival
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/ugadi-festival
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/chaitra-navratri-festival
https://bhartiyaparampara.com/article/preeti-jhanwar/chaitra-navratri-festival


गर्गौर राजस्थान एवं सीमावती राज्यों का एक मुख्य त्योहार है जो र्तै्र माह की र्ुक्ल पक्ष की

तृतीया को गर्गौर का व्रत तकया जाता है। इस हिन कंुवरर्ी कन्यरएं एवं बववरहित

महिलरएं ईसर् जी (र्गवरन शशव) और् गौर्ी जी (मराँ परवाती) की पूजर कर्ती िैं। यह व्रत

महहलाएं अपने पतत की लम्बी आयु के जलए और कंुवारी कन्याएं मनर्ाहे पतत की प्राप्तप्त के

जलए रखती है। गर्गौर की पूजा 16 हिन तक होती है जो होली पवष के िूसरे हिन से र्ुरू होकर

गर्गौर के हिन पूरी होती है। इसमें र्ुरू के 8 हिनों तक होली और गोबर की तपिंरडयों से और बाि

के 8 हिनों में ईसर-गौर से पूजा की जाती है।

जजसके मुख्य भाग आप नीर्े हिए आइकन पर से पूरा पढ़ सकते है –

- गणगौर् कर नसिंजरर्र

- गणगौर् पूजर की 16 दिन की बवक्तध

- गणगौर् के दिन ईसर् गौर्ी की पूजर बवक्तध

- गणगौर् पूजर कर गीत

- परटर धोने कर गीत - गणगौर् की कथर
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राजस्थान को राजा-महाराजाओं की भूजम के

तौर पर जाना जाता है। र्रजस्थरन को पिले

“र्रजपुतरनर” किते थे। हर साल 30 मरचा को

र्रजस्थरन कर स्थरपनर दिवस मनरयर जरतर

िै। राजस्थान, भारत का सबसे बड़ा राज्य,

अपनी समृि संसृ्कतत, ऐततहाजसक िरोहर,

भव्य महल, तकले, रेर्गस्तान और लोक

परंपराओं के जलए प्रजसि है। यह राज्य वीरता,

राजपूताना र्ान और अतुलनीय सौंियष का

प्रतीक है।

राजस्थान की जनसंख्या आज करीब सवा

आठ करोड़ के आसपास है। राजस्थान में कुल

53 जजले हैं। मालपुरा, सुजानगढ़, कुर्ामन

जसटी नए जजले हैं।

राजस्थान में ऊंट को रेर्गस्तान का जहाज

कहते हैं। राजस्थान में मारवाडी नस्ल के घोडे़

प्रजसि हैं। राजस्थान में एक ही हहल से्टर्न है

माउंट आबू।

र्रजस्थरन में करलीबंगन नरम कर स्थरन

िुननयर की सबसे पुर्रनी नसिंधु घरटी सभ्यतर कर

हिस्सर िै।

राजस्थान के र्हर तकसी न तकसी कलर कोड

को अपनाए हए हैं। जैसे - जयपुर् गुलरबी शिर्

िै, जोधपुर् नीलर शिर् िै, उियपुर् सफेि और्

झरलरवरड बैंगनी रं्ग कर शिर् िै।

सारी िुजनया में प्रजसि अजमेर र्रीफ िरगाह

राजस्थान के प्रजसि िाजमिक स्थलों में से एक

है। राजस्थान अपनी पारम्पररक हस्तजर्ल्प और

हस्तकला के जलये खासतौर पर जाना जाता है।

भारत की एकमात्र खारी निी लूनी, राजस्थान

में थार रेर्गस्तान से होकर बहती है और गुजरात

के कच्छ के रर् में समाप्त होती है।

र्रजस्थरन में चलने वरली नसगे्नचर् पॅलेस

ऑन व्हील्स टे्रन िुननयर की सबसे शरनिरर्

टे्रनों में से एक िै।

जैसलमेर के तकले में आज भी वहां के लोग

पीरढ़यों से रह रहे है। राजस्थान के बीकानेर में

हर साल जनवरी में िो हिन ऊंट महोत्सव का

नजारा िेखने लायक होता है। बीकानेर र्हर से

30 तक.मी. िूर एक र्ूहा मंहिर है। इसे “कर्णी

मरतर” मंहिर भी कहते हैं। यहां 25 हजार काले

र्ूहों का माहौल भी र्तकत करने वाला है। िेर्

और िजुनया के भातवक इस मंहिर में िर्षन के
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जलये कभी न कभी जरूर आते हैं। िरल-बरटी-चूर्मर, गटे्ट की सब्जी, केर्-सरंगर्ी, शमची बडर,

प्यरज की कचौर्ी, घेवर् आदि िेश और् बविेश में प्रचक्तलत िै।

र्रजस्थरन में कुल 53 शजले िैं और् कर्ीब 45000 गरंव िैं। राजस्थान एक औद्योर्गक राज्य है।

यहां सीमेंट उद्योग, सूती वस्त्र उद्योग, र्ीनी उद्योग, नमक उद्योग और कांर् उद्योग बडे़ प्रमार् में

िेखने को जमलते हैं। यहां के मुख्य उद्योगों में कपड़ा, कालीन, ऊनी कंबल, वनस्पतत ऑईल और

रंग के अलावा तांबा, जस्ता और रेलवे रोजलिंग स्टॉक का जनमाषर् भी होता है। राजस्थान में कुल 11

हजार कारखाने हैं। यह इण्डस्ट्िी के मामले में भारत में 10 वें नंबर पर है।

राजस्थान में राजाओं के र्ासन काल में बने कई तकले, महल और अनोखी इमारतें आज भी

मौजूि हैं, जो राजस्थान के इततहास को िर्ाषते हैं। र्रजस्थरन में अलग-अलग कुल 19 र्रर्रएं

िैं। लेबकन अक्तधकतर् मरर्वरडी और् हिन्दी र्रर्र िी चलती िै।

र्रजस्थरन अपनी वीर्गरथरओं, लोक संगीत, किपुतली कलर और् शरनिरर् बकलों के क्तलए

प्रनसद्ध िै। यि र्रज्य न केवल ऐततिरनसक धर्ोिर्ों कर कें द्र िै बस्थि अपने रं्गीन मेलों,

मिोत्सवों और् अततक्तथ सत्करर् के क्तलए र्ी जरनर जरतर िै।

"पधरर्ो म्हररे् िेश!"
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